Informacje dotyczące wyjazdu na zimowisko 2026  r.

1. Opiekunowie zobowiązani są do przekazania wypełnionej karty zgłoszeniowej
2. Opiekunowie mają obowiązek przyprowadzić Uczestnika wyjazdu na miejsce zbiórki oraz do odebrania go po powrocie  z miejsca zbiórki. 
I turnus:
· Wyjazd - poniedziałek 19.01.2026 r. godz. 8.00
· Powrót - sobota 24.01.2026 r. ok. godz. 19.00 - 20.00 
· Wyjazd  i powrót –  z parkingu przy Szkole Podstawowej nr 2 w Karczewie

[bookmark: _GoBack]II turnus:
· Wyjazd - niedziela  25.01.2026 r. godz. 8.00.                  
· Powrót -  piątek 30.01.2026 r. ok. godz. 19.00 - 20.00
· Wyjazd i powrót – z parkingu  przy Szkole Podstawowej nr 2 w Karczewie

3. Co zabrać na zimowisko? 
Ubrania
· kurtka zimowa (najlepiej narciarska)
· spodnie narciarskie
· bluza polarowa / ciepła bluza
· swetry lub bluzy codzienne
· koszulki z długim i krótkim rękawem
· bielizna (na każdy dzień + zapas)
· bielizna termoaktywna
· ciepłe skarpety (w tym narciarskie)
· piżama
· czapka zimowa
· rękawiczki zimowe (najlepiej 2 pary)
· komin / szalik
· ubrania „na przebranie” do ośrodka
· strój kąpielowy na basen
· opcjonalnie gogle
Obuwie
· buty zimowe, nieprzemakalne (grube podeszwy) 
· buty sportowe / kapcie do ośrodka
· klapki (np. pod prysznic)
Kosmetyki i higiena
· szczoteczka i pasta do zębów
· żel pod prysznic / mydło
· szampon
· 2-3 ręczniki
· krem ochronny (do twarzy, na mróz)
· chusteczki higieniczne
· podstawowe środki higieny osobistej
Leki i zdrowie
· leki przyjmowane na stałe (opisane, przekazane wychowawcy)
· plasterki, maść ochronna (opcjonalnie)
Inne ważne rzeczy
· plecak na wyjścia
· bidon / termosik na herbatę
· worek na mokre rzeczy
· worek na brudne ubrania
· notes i długopis
4. Dzieciom źle znoszącym podróż autokarem należy  pół godziny przed podróżą  podać AVIOMARIN oraz zaopatrzyć dziecka w AVIOMARIN na drogę powrotną.
(jeśli dziecko ma skłonności do wymiotów, prosimy zaopatrzyć dziecko w torebki foliowe i mokre chusteczki).
5. Na poczet ewentualnych szkód Uczestnicy po przyjeździe wpłacają do wychowawcy 30 zł (ewentualne zgubienie karnetu i ewentualne szkody) W przypadku braku zniszczeń oraz zwrotu karnetu pieniądze  będą zwrócone w drodze powrotnej.
6. Zaplanować wydatki dziecka – ok. 25-35 zł dziennie (w grupie panują czasami zasady wspólnych zakupów)+ ewentualne pamiątki.
7. Prosimy nie dawać dziecku dwóch telefonów, bo to jest łamanie naszych ustaleń. Dziecko może mieć jeden telefon, z którego korzysta tylko w określonym czasie.       W przypadku braku telefonu, dziecko może korzystać z telefonu wychowawcy lub kierownika zimowiska.
8. TELEFON kontaktowy do kierownika zimowiska:
            Marzena Kondej 504 864 953
